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HTLV
Quem informa, transforma!

O que é o HTLV? 

Atuação do INI no enfrentamento
ao HTLV 

O INI possui um Laboratório de Pesquisa Clínica 
em Neuroinfecções (Lapclin Neuro) que atua no 
desenvolvimento de estudos científicos, na 
promoção da saúde, no apoio a políticas públicas 
e na formação de profissionais capacitados 
sobre o HTLV. 

Com seu trabalho que envolve pesquisa, ensino e 
tratamento, o laboratório traz uma importante 
contribuição social para a melhoria da qualidade 
da assistência à saúde nesta área, colaborando 
para a redução das iniquidades em saúde e para 
a melhoria das condições de vida da população.

Por que é importante falar sobre
o HTLV?

A informação é uma das principais ferramentas 
para prevenir a transmissão, combater o estigma 
e garantir acesso ao cuidado.

Diagnóstico

É feito através de exames de sangue.  Realiza-se 
primeiro os testes de triagem. Sendo o resultado 
positivo, é necessário a realização de outros 
testes mais específicos para confirmação da 
infecção. 

Tratamento 

Não existem tratamentos específicos para o 
HTLV. No entanto, existem tratamentos voltados 
para o controle dos sintomas e das doenças 
graves. 

Vale ressaltar, que toda pessoa com HTLV deve 
ser acompanhada por uma equipe de 
profissionais de saúde para receber os cuidados 
necessários para uma melhor qualidade de vida. 

Como se prevenir?

    Não fazer sexo desprotegido. Usar 
preservativo (feminino ou masculino) nas 
relações sexuais; 

    Não compartilhar agulhas, seringas ou outros 
objetos perfurocortantes.

    Realizar a testagem de HTLV no pré-natal. 

Nota: Gestantes portadoras de HTLV, não devem amamentar 
e podem substituir o leite materno pela fórmula infantil.   

Obs: Desde 1993, tornou-se obrigatória a testagem do sangue 
no Brasil nos bancos de sangue, inclusive para o HTLV, o que 
confere segurança às bolsas de sangue doadas.

De mãe para filho, principalmente 
através do aleitamento materno;

Relações sexuais sem o uso 
de preservativos;

Através de sangue 
contaminado.* 

Compartilhamento de 
seringas e agulhas 

contaminadas. 

HTLV é a sigla do Vírus Linfotrópico da Célula T 
Humana. Assim como o HIV, é um vírus que 
atinge o sistema imunológico. Ele pode ficar no 
organismo por muitos anos sem causar sintomas. 
Existem 4 tipos desse vírus, sendo o HTLV- 1 e o 
HTLV- 2 os principais tipos.

O tipo 1 é o mais comum e mais relacionado a 
sintomas e doenças graves. O tipo 2 é menos 
frequente e não está associado a doenças 
graves. 

    Sinais e sintomas

O HTLV é considerado uma ameaça silenciosa, 
pois na maioria dos casos a pessoa infectada 
permanece sem sintomas. Estima-se que entre 
5% a 10 % das pessoas infectadas desenvolverão 
alguma condição associada ao vírus ao longo da 
vida, incluindo manifestações neurológicas 
graves, como a paraparesia espástica tropical 
(PET/HAM), além de dermatites, uveítes e 
leucemias.

    Formas de transmissão

Por se tratar de um vírus silencioso,
a identificação e o diagnóstico podem acontecer 
de forma tardia, permitindo a continuidade da 
transmissão do vírus de forma despercebida. 

A transmissão do HTLV pode ocorrer através de: 


